ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΩΝ ΠΡΟΤΙΜΗΣΕΩΝ
(Τα προσωπικά στοιχεία που θα συμπληρώσετε στο ερωτηματολόγιο θα χρησιμοποιηθούν μόνο για επιστημονικούς σκοπούς από τη Διαιτολόγο και δε θα κοινοποιηθούν ποτέ σε τρίτο πρόσωπο, ούτε θα χρησιμοποιηθούν για οποιονδήποτε άλλο σκοπό)
	Ονοματεπώνυμο:
	

	Διεύθυνση:
	

	Πόλη:
	

	Τηλέφωνο:
	

	Κινητό τηλέφωνο:
	

	e-mail:
	

	Fax:
	

	Οικογενειακή κατάσταση:
	            Άγαμος/η                   Έγγαμος/η

	Ύψος (εκατοστά):
	

	Βάρος (kg):
	

	Ηλικία (έτη):
	

	Που πιστεύετε ότι οφείλεται η αύξηση βάρους;
	

	Έχετε ασχοληθεί στο παρελθόν με αδυνάτισμα;
	

	Έχετε κάνει στο παρελθόν αυστηρές δίαιτες; Αν ναι αναφέρετε είδος, διάρκεια και αποτέλεσμα.
	

	Ποια μέλη τις οικογένειας είναι υπέρβαρα;
	

	Έχετε τροφικές αλλεργίες; 

Αν ναι, σε ποιες τροφές;
	

	Πόσα γεύματα τρώτε και ποιες ώρες;
	

	Τρώτε γεύματα έξω από το σπίτι;
Αν ναι, περιγράψτε.
	

	Τρώτε ενδιάμεσα γεύματα;
Αν ναι, τι είδους;
	

	Ποιος μαγειρεύει και με ποιο τρόπο;
	

	Νηστεύετε;
	

	Γυμνάζεστε; 
Αν ναι, περιγράψτε το είδος της άσκησης.
	

	Εργάζεστε;
	



Υπολογίστε με μια μεζούρα και γράψτε τις παρακάτω μετρήσεις σώματος:
	Περιφέρεια μέσης στο σημείο του αφαλού (σε εκατοστά):
	

	Μέτρηση καρπού στο σημείο που λυγίζει (σε εκατοστά):
	


Στον παρακάτω πίνακα σημειώστε με Χ τα είδη τροφής που προτιμάτε και τη συχνότητα με την οποία τα τρώτε.
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